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Les règLes sont simpLes : des co
médiens s’affrontent Lors de
matchs d’improvisation endiablés.
Les Restons calmes organisent la
sixième édition de leur festival à
la Halle des Chartrons, Exigeons
l’improssible. Pendant quatre
jours, la ligue d’impro et ses qua

I’ rante membres vont montrer [es
différentes formes d’improvisa
tion.

Deus ex machina
En ouverture, [es comédiens pré
sentent un concept original, le
« Deus ex machina ». Un musicien
et cinq comédiens improvisent
pendant 45 minutes sur un thème
choisi par le public, en suivant les
indications de mise en scène du
Deus. Ensuite, [e public pourra dé
couvrir le catch d’impro : six duos
s’affrontent sur un ring. Une forme
très énergique et loufoque. Les
jours suivants, les Restons calmes
reçoivent deux équipes : Toulouse
et Nantes. Une bonne occasion de
découvrir l’univers des matchs

dimpro avec leur décorum si spé
cifique. En prime cette année, un
atelier gratuit d’initiation est pro
posé au public, dans le décor du
spectacle, le samedi de 14 à 16h
)sur inscription). L’ambiance est
toujours joyeuse et festive, parfois
même survoltée,U j.M.

Du2Oau23févrierà2ûh3û, de4à8,
www.restonsca1mescom
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I FESTIVAL

Les Restons calmes improvisent
à la halle des Chartrons


